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Пояснительная записка 

 
       Программа  разработана  на основании приказа ОТ  -

________-№ ______ «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ  ПРОГРАММЫ 

«КАНИКУЛЫ» 

Данная программа предназначена для реализации в прогулочной  группе  

«Непоседы» на базе филиала МБ ОУ Ризоватовской СШ-Пузско-Слободской 

ОШ  и рассчитана на детей в возрасте от __ до ___ лет.  

          Летние каникулы составляют значительную часть свободного 

времени детей и подростков; прекращаются занятия в школах и учреждениях 

дополнительного образования и, как следствие, увеличивается фактор риска 

подросткового периода. Поэтому организация летнего отдыха детей и 

подростков необходима не только для оздоровления детей и 

содержательности их досуга, но и как средство в профилактике 

безнадзорности, преступности, наркомании и токсикомании детей и 

подростков в период летних каникул; летний период является наиболее 

благоприятным для охвата системой оздоровительных мероприятий 

наибольшего количества детей, с использованием доступной и эффективной 

массовой формы укрепления здоровья – уникальные по многогранности 

воздействия естественные оздоровительные факторы. 
Наличие и доступность учебной экологической тропы и краеведения 

может быть использована как фактор экологического и краеведческого 

воспитания и образования детей. 
          Реализация программы прогулочной группы «Родничок» будет 

способствовать формированию экологической культуры обучающихся 

школы и приобщению их к изучению природы родного края. 
Программа деятельности прогулочной группы ориентирована на 

создание социально значимой психологической среды, дополняющей и 

корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, 

так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных 

групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет 

различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях 

прогулочной группы. 

Основная идея программы – представление возможностей для 

раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для 

самореализации потенциала детей  в результате общественно полезной 

деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном 

детском коллективе. Смена общей численностью ___ человек.  

Формируя воспитательное пространство прогулочной группы, в 

основу организации смены закладывается легенда, согласно которой все дети  

становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими 

законами и правилами. 



Программа разработана c учетом следующих 

законодательных нормативно-правовых документов: 

     1. Конвенция ООН о правах ребенка. 

     2. Конституция РФ. 

     3. Федеральный Закон  «Об образовании  в Российской 

Федерации». 

 

Цель: 

формирования эколого-краеведческого мировоззрения  обучающихся на 

основе изучения природы родного края развитие личности ребенка, 

укрепление физического, психического и эмоционального здоровья детей, 

воспитание лучших черт гражданина.  

 

Задачи:  

1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда 

здорового образа жизни; 

2. Профилактика асоциального поведения несовершеннолетних; 

3. Формирование экологического мировоззрения. 

4. Формирование навыков толерантного общения; 

5. Воспитание чувства прекрасного, бережливого отношения к природе 

родного края, собственному здоровью и благополучию других людей.  

6. Формирование чувства любви к Родине, району, деревне, школе на основе 

изучения  природных богатств, культурных традиций и исторических 

ценностей; воспитание бережного отношения к историческому и 

культурному наследию. 

       

            Основными в организации воспитательной деятельности  прогулочной 

группы  «Непоседы»  являются принципы: 

- безопасности жизни и здоровья детей, защиты их прав и личного 

достоинства; 

- создания разнообразных образовательных пространств, где нормы и 

правила взаимодействия вырабатывают сами члены группы; 

- личностного развития и самореализации ребёнка в сочетании с 

соблюдением социальных норм и правил; 

- приоритета индивидуальных интересов, свободы выбора деятельности 

коллектива как необходимых условий творческого развития и 

самореализации ребёнка; 

- гуманного характера отношений и оздоровительно-образовательных 

программ; 

- единоначалия в сочетании с детским и педагогическим самоуправлением; 

- конфиденциальности в разрешении личных проблем и конфликтов детей. 

 

Сроки реализации программы:  с  по  июля 2025 года ( смена, 10  дней)  

                                                            



 

Ожидаемые результаты: 
- укрепление здоровья детей; 

- развитие у школьников интереса к занятиям 

физкультурой и спортом; 

- формирование адекватной самооценки школьников; 

- расширение социального опыта; 

- формирование коммуникативных умений, основы 

правильного поведения, общения, культуры, досуга; 

- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда; 

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего 

мира; 

- Целенаправленная экологическая работа расширит знания детей об 

окружающей природе своего края. Дети смогут оценить природу своей 

деревни   как объект познания, эстетического наслаждения, научатся делать 

простейшие экологические прогнозы, экологически целесообразно вести себя 

в природе. 

- воспитание любви к Родине, к культуре народа и его традициям. 

 

Критерии оценки результатов программы: 

- Поведение ребенка. 

- Умение взаимодействовать c другими членами временного детского 

коллектива. 

- Отношение ребенка к себе и окружающим. 

- Эмоциональное состояние ребенка. 

- Уровень представления ребенка о ценностях человеческой жизни. 

 

Условия  участия  в  программе: добровольность, взаимопонимание, 

должностная субординация.  

 

Условия реализации программы 

 

Нормативно-правовые условия: 

- положение об организации отдыха и занятости обучающихся в период 

каникул;  

  правила по технике безопасности, пожарной безопасности; 

  инструкции по организации и проведению  экскурсий; 

- план работы (1 смена ). 

 

     Образовательная деятельность в рамках прогулочной группы  

«Непоседы» предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с 

историей России, изучением духовно нравственных традиций и истории 

родного края. 



Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром 

движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков 

моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе 

продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной 

мира. 

 

    Оздоровительная деятельность способствует 

формированию культуры физического здоровья, 

интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем 

здоровье и активный отдых. Физические нагрузки, 

свежий воздух, знакомство с красивыми уголками 

природы, проведение оздоровительных и различных 

спортивно-развлекательных мероприятий способствует созданию 

положительного физиологического и психологического фона. 

     Культурно-досуговая деятельность состоит из общегрупповых и 

индивидуальных мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, 

частушек, изготовление плакатов, театрализованные игровые программы), 

Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной 

направленности (викторинам, конкурсам) приводит к обогащению 

мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении 

личностного поведения каждого члена коллектива. 

   Патриотическое воспитание включает в себя проведение в течение смен 

акций «Как живешь, ветеран?», «Чистый берег». 

   Трудовая деятельность подразумевает благоустройство территории 

школы. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

- спортивный инвентарь; 

- школьный стадион; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Мероприятие Дата  
1.  «День знакомств.» 

- «Назови меня по имени» (проверка списка детей); 

- Беседа «Правила поведения в прогулочной группе» 

- Игры для сплочения коллектива. 

 

2.  «День ПДД.» 

«Красный, желтый, зеленый»; 

«У дорожных правил нет каникул». 

 

3.  «День экологического десанта.» 

Поход на берег Алатырь, акция «Чистый берег». 

 

4.  «День сказок и чудес» 

- Минутка здоровья «Ядовитые растения, ягоды, грибы» 

- Викторина по сказкам «Там, на неведомых дорожках» 

- Просмотр сказки А.С. Пушкина 

 

5.  «День здоровья и спорта». 

- Путешествие в страну «Здоровья» 

- Просмотр мультфильма «Здоровье начинается дома» 

- Турнир по футболу; 

 

6.  «Луговые травы» 

- Беседа: «Растения для лечения» 

- Просмотр презентации «Лекарственные растения  

Нижегородской области»». 

- Экскурсия на луг. 

-Конкурс рисунков на тему «Растения для лечения». 

 

7.  «День безопасности.» 

- Беседа «Лето и его опасности»; 

- Конкурс рисунков «Чтобы не было беды»; 

- Минутка здоровья «Первая медицинская помощь при 

солнечном ударе». 

- Игры на свежем воздухе. 

 

8.  «День моего села.» 

- Экскурсия по окрестностям села Пузская Слобода; 

- Конкурс рисунков   «Мое любимое село»; 

- Игра по станциям  «Путешествие по родному краю». 

 

9.  «День природы.» 

- Экскурсия в лес; 

- Минутка здоровья «Лесная аптека» 

- Викторина «Растительная жизнь»; 

 

10.  «День цветов.» 

- Конкурс «Цветочная азбука» и «Что это за цветы»;  

- Конкурс рисунков «Мои любимые цветы». 

- Инструктаж «Правила техники безопасности в летний 

период» 

 Закрытие смены. 

 



 


