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План работы  

Детского оздоровительного лагеря 

Спортивного направления 

«Ветер перемен» 

 
Дата День Мероприятия 

02.06. 

2025 

1 день. 

Миссия 

«ЗНАКОМЬСЯ С 

ЛАГЕРЕМ!» 

 

1.Утренняя зарядка 

2.  Игры на знакомство, хозяйственный 

сбор 
3.  Маршрутная игра «Первые открытия» 
4. «Огонёк знакомства» 

5. Конкурс рисунков на асфальте «Мир 

глазами детей». 

6.Минутки здоровья «Мой вес и мой рост».  

7. Знакомство с техникой безопасности 

(дорога, лес, водоём, территория лагеря ) 



03.06. 

2025 
2 день. 

Миссия 

«УЗНАВАЙ 

НОВОЕ!» 

 

1. Утренняя зарядка  

2. Организационный сбор, знакомство 

  с  образовательной программой 
3. Интеллектуальная 
Игра «Хочу всё знать!» 

4.Спортивный час «День бегуна» 

5.Театрализованная эстафета по ПДД «Зебра 

на дороге» 

04.06. 

2025 
3 день. 

Миссия 

«БУДЬ ЗДОРОВ!» 

 

1 Утренняя зарядка 

2.  Конкурс творческих 

выступлений«Время здоровья!» 

3. Верёвочный курс 

4. Поездка в ФОК в с. Починки. 

 

05.06. 

2025 
4 день. 

Миссия  

«ДЕНЬ 

ПЕРВЫХ» 

1.Утренняя зарядка 

2. Торжественная линейка Первых, 

классная встреча «Открывая 

горизонты» 

3. КТД «Быть в Движении»,посвящение 

ВПервые» 

4.Квест-игра « Будь в Движении» 

5. Рисунки на асфальте: логотип РДДМ 

6. Танцевальный флешмоб 

06.06. 

2025 
5 день.  

Миссия 

«УМЕЙ 

ДРУЖИТЬ!» 

 

 

1. Утренняя зарядка  

2. Клуб дипломатов(дискуссионная 

площадка) 

3. Конкурс архитекторов (КТД) 

4.  Тематическое занятие «Вместе весело 

шагать» (подвижные игры, загадки, ребусы); 

 5 . Познавательно-развлекательное 

мероприятие «Не имей сто рублей, а имей 

сто друзей» (встреча с детьми детского 

оздоровительного лагеря МБОУ 

Ризоватовской СШ) 

6. Изготовление смайликов «Дружба 

крепкая…» 

7. Игра «Скажи хорошее о друге» 

09.06. 

2025 
6 день. 

Миссия 

«ДЕРЗАЙ И 

ОТКРЫВАЙ!» 

 

1. Утренняя зарядка  

2. Занятие «Занимательные опыты» 
3. Космическая гонка «Вперёд к звёздам!» 
 
4. Конкурсно– развлекательная программа 

«Дорога детства» 

5. Комический футбол. 

 



10.06. 

2025 
7 день. 

Миссия 

«СОЗДАВАЙ И 

ВДОХНОВЛЯЙ

!» 

 

 

1. Утренняя зарядка  
2.Викторина «Кинохиты» 
3. Музыкальная игровая программа «Вы 

в танцах!» 

4.Флешмоб «Русские народные танцы» 

5. Спортивная эстафета «Быстрее,  выше, 

сильнее!» 

6. «Спешите делать добрые дела» (поделки 

для детского сада) 

11.06. 

2025 
8  день. 

Миссия 

«БУДЬ С 

РОССИЕЙ!» 

 

1.Утренняя зарядка  

2. ПЧП «О главном» 

3. Акция «Письмо другу» 

4.Класснаявстреча 

5. Ярмарка«Многообразиевединстве» 

6. Конкурс рисунков  на асфальте «Россия- 

Родина моя» 

7.Час поэзии «О России  - с любовью» 

8.  Конкурс рисунков «Скажем «НЕТ» 

вредным привычкам!» 

16.06. 

2025 
9день. 

Миссия 

«БЕРЕГИ 

ПЛАНЕТУ!» 

 

1. Утренняя зарядка 

2.Экологическая тропа 

3. Игра «Чудо земли – хлеб» 

4.Экскурсия по окрестностям села (р. 

Алатырь, р. Альзя) 

5. Спортивные игры на свежем воздухе. 

6. Творческая мастерская «Очумелые ручки» 

(поделки из природных материалов) 

17.06. 

2025 
10 день. 

Миссия 

«УЧИСЬ И 

ПОЗНАВАЙ!» 

 

1. Утренняя зарядка  

2.Малая форма работы «Король Артур 

и рыцари круглого стола» 
3. Ярмарка «Немного об истории России» 
4. Просмотр видеороликов «Всем миром 

против наркотиков» 

5.Соревнование юных велосипедистов 

«Безопасное колесо-2025 

18.06. 

2025 
11день 

Миссия 

«РАССКАЖИ 

О 

ГЛАВНОМ!» 

 

1.Утренняя зарядка  

2. «Медиаграмотность – это круто!» 

3. Конкурс буктрейлеров «Читай! 

Думай!» 

4. Диалоги с героем «Жил отважный 

капитан» 

4.Весёлые старты «А у нас спортивный час» 

19.06. 

2025 
12 день. 

Миссия 

1.Утренняя зарядка  

2. Интерактивное занятие «Кто такой 



«БЛАГО 

ТВОРИ!» 

 

волонтёр?» 

3.Мастер-класс «Правила 

организаторской работы» 

4. Экскурсия в парк аттракционов  г.Саранск 

 

20.06. 

2025 
13  день 

Миссия 

«СЛУЖИ 

ОТЕЧЕСТВУ!» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Утренняя зарядка  

2. Интеллектуальная игра «Морской 

бой» 

3.Игранаместности«Юные разведчики» 

4. Литературно-музыкальная композиция 

«Памяти павших будьте достойны!» 

5.Свеча Памяти 

6. Возложение цветов к памятнику-обелиску 

воинам-землякам, павшим в годы Великой 

Отечественной войны 

7.Изготовление белых журавлей в память о 

погибших воинах 

23.06. 

2025 
14  день. 

Миссия 

«ОТКРЫВАЙ 

СТРАНУ!»и 

«БЕРЕГИ 

ПЛАНЕТУ!» 

1. Утренняя зарядка  

2. Фотокросс «Открывай страну» 

3.Экологическая тропа 
4.  Фестиваль народных игр 
5.  Поездка в ФОК в с. Починки 

24.06. 

2025 
15 день. 

Миссия 

«ДО 

СКОРЫХ 

ВСТРЕЧ!» 

 

 1.Утренняя зарядка  

2. КТД  «День» сюрпризов» 

3. Конкурс«Лидер» 

4. Дневная дискотека «Танцуй веселей! 

5. Конкурс рисунков «От улыбки станет всем 

светлей» 

6. Минутка  здоровья «Мой вес и мой рост».  

7. Праздничный концерт  

8. Линейка закрытия смены 

9. Подведение итогов работы лагеря 

 

  



 

Режим дня 

8.30 – 9.00 Сбор детей 

9.00 – 9.15 Утренняя зарядка 

9.15 -  10.00 Завтрак 

10.00 – 12.00 «Вместе мы одна семья» (общелагерное дело) 

12.00 – 13.00 Спортивно-оздоровительный час 

13.00 – 14.00 Обед 

14.00– 14.30 Свободное время. Уборка отрядных комнат. 

14.30 Уход домой 

 

  



 
 

Символы и атрибуты: 
 
 

 

Отряд: Солнышко 

Девиз: В нашем отряде солнышко 

Светит ярче всех. 

Дарит радость и тепло, 

Которого хватит на всех. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кричалка: 

 
Раз,два, три, четыре, 

Эй, ребята, шире шаг! 

Нет, наверно, в целом мире 

Веселей, дружней ребят! 

Не грустят в семействе нашем, 

Мы поем, танцуем, пляшем, 

Все занятья хороши, 

Веселимся от души! 

Эй, дружок, не унывай! 

Нашу песню запевай! 

  



 

 

Гимн лагеря 

Весёлый ветер 

1. А ну-ка песню нам пропой, весёлый ветер, 

Весёлый ветер, весёлый ветер! 

Моря и горы ты обшарил все на свете, 

И все на свете песенки слыхал. 

Спой нам, ветер, про дикие горы, 

Про глубокие тайны морей, 

Про птичьи разговоры, про синие просторы, 

Про смелых и больших людей! 

Кто привык за победу бороться, 

С нами вместе пускай запоет. 

Кто весел - тот смеётся, 

Кто хочет - тот добьётся, 

Кто ищет - тот всегда найдёт! 

 

2. А ну-ка песню нам пропой, весёлый ветер, 

Весёлый ветер, весёлый ветер! 

Моря и горы ты обшарил все на свете, 

И все на свете песенки слыхал. 

Спой нам, ветер, про чащи лесные, 

Про звериный запутанный след, 

Про шорохи ночные, про мускулы стальные, 

Про радость боевых побед! 

 

3. А ну-ка песню нам пропой, веселый ветер, 

Веселый ветер, веселый ветер! 

Моря и горы ты обшарил все на свете 

И все на свете песенки слыхал. 

Спой нам, ветер, про славу и смелость, 

Про учёных, героев, бойцов, 

Чтоб сердце загорелось, чтоб каждому хотелось 

Догнать и перегнать отцов. 

  



Список детей 

 

 

 

1. Маврина Виктория 

2. Крайнюк Анна 

                   3.Спирин Илья 

                   4.  Доронин Александр 

               5. Коренькова Ксения 

6. Мамонова Анастасия 

7. Мизирнова Елизавета 

8.Лепенькин Кирилл 

9. Никонова Светлана 

10. Швецова Дарья 

 

 

 

 

 

 


