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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану МБ ОУ Ризоватовской СШ на 2024-2025 учебный год  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

с задержкой психического развития 7 

(основное общее образование) 

 

Учебный план МБ ОУ Ризоватовской СШ, реализующий адаптированную основную 

образовательную программу основного общего образования обучающихся с ЗПР (далее – 

учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:   

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;   

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

действующим СанПиНом.   

В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического 

развития и социальной адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию 

дифференцированного подхода к удовлетворению особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической 

группы.  

Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализации содержания 

специальных образовательных условий, определяемых на психолого-педагогическом 

консилиуме МБ ОУ Ризоватовской СШ (ППк) применительно к каждому обучающемуся с ЗПР. 

По решению ППк образовательная организация вправе дополнять коррекционно-развивающую 

область курсами и коррекционно-развивающими занятиями, необходимыми для преодоления 

или ослабления нарушения с учетом индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. 

Возможным является вариативность в выборе формы проведения занятий (индивидуальная или 

групповая) и/или их чередование, а также их количественное соотношение. На заседаниях ППк 

индивидуализируются содержание коррекционно-развивающего курса специалистов и 

психолого-педагогического сопровождения, коррекционные подходы в работе с обучающимся, 

объем коррекционно-развивающей помощи. При необходимости разрабатывается 

индивидуальный учебный план, предусматривающий удовлетворение индивидуальных 

образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. 

Учебный год в МБ ОУ Ризоватовской СШ начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В МБ ОУ Ризоватовской СШ языком обучения является русский язык. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и, выполняя 

образовательные потребности по результатам анкетирования обучающихся и родителей 

(законных представителей), распределяется следующим образом: 

1) Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий 

«Адаптивная физическая культура» в 5,6,7,8 классах в МБ ОУ Ризоватовской СШ.  

*Третий час физической культуры в 9 классе осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности. 

2) На введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 

- «Культура речи» в 8 классе 1 час в неделю в МБ ОУ Ризоватовской СШ, 

- «Практикум по геометрии» в 9 классе в МБ ОУ Ризоватовской СШ в первом полугодии 2024-

2025 учебного года изучается в объеме 1 час в неделю, 

- «Основы растениеводства» в 7 классе 1 час в неделю в МБ ОУ Ризоватовской СШ, 

- «Семьеведение» в 5 классе 1 час в неделю в МБ ОУ Ризоватовской СШ. 

3) В образовательной области «Общественно-научные предметы» в 9 классе предметом 

«История» по 0,5 часа в неделю (предусмотрено 17 часов на изучение модуля «Введению в 

новейшую историю России»). 

 При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определённых учебным 

планом, в соответствии с графиком, утвержденным МБ ОУ Ризоватовской СШ и Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам в МБ ОУ 

Ризоватовской СШ.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН                             Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ризоватовская средняя школа 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с задержкой психического развития 7 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 2* 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы растениеводства 0 0 1 0 0 

Культура речи 0 0 0 1 0 

Практикум по геометрии 0 0 0 0 0.5 

Семьеведение 1 0 0 0 0 

Итого 1 0 1 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

*Третий час адаптивной физической культуры в 9 классе МБ ОУ Ризоватовской СШ осуществляется в рамках внеурочной деятельности 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ризоватовская средняя школа 

Учебные курсы 
 

 

 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговоры о важном 

 

1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Я, ты, он, она- вместе целая 

страна (в рамках работы 

классного руководителя) 

1 0 0 0 0 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, её способностей, удовлетворения  

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации  обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных 

практик 

Спортивный клуб 

«Спартак» 

1 

 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 

Коррекционно-развивающие логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие психологические  занятия 2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие дефектологические  занятия 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 



На основании ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, сопровождается текущим контролем и промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определённой учебным планом. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по каждому учебному предмету 

с целью объективного установления фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы в соответствии с Уставом школы и 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБ ОУ Ризоватовской СШ по итогам освоения 

образовательной программы в сроки определенные образовательной организацией. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5 – 9 классов  

МБ ОУ Ризоватовской СШ  

(основное общее образование) 
Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык диктант с 

грамматическ

им заданием 

диктант с 

грамматически

м заданием 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольная 

работа 

Литература  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра  - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

- - - 

Общественно-

научные  

предметы 

История  

 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Обществознание - Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

География Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика - - Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Искусство Музыка Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

- 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

- - 

Технология  Труд 

(технология) 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Физическая Адаптивная Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 



культура  физическая 

культура 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - Контрольный 

тест 
Контрольный 

тест 

Курсы по 

выбору 

Культура речи - - - Изложение  - 

 Практикум по 

геометрии 

- - - - Контрольная 

работа 

 Основы 

растениеводства 

- - Творческий 

проект 

- - 

 Семьеведение  Викторина  - - - - 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

по внеурочной деятельности МБ ОУ Ризоватовской СШ 

(основное общее образование) 
№ п/п Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

Программы 

Формы 

1. Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном Творческая работа 

2. Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

Творческая работа 

3. Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты Творческая работа 

4. Внеурочная деятельность по развитию личности, 

её способностей, удовлетворения  

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации  обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных 

практик 

Спортивный клуб «Спартак» Соревнование 

 

 

 


