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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану МБ ОУ Ризоватовской СШ на 2023-2024 учебный год 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  

с тяжелым нарушением речи 5.1 

(основное общее образование) 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Ризоватовской средней школы (далее - учебный план) для 

5-9 классов, реализующих адаптированную основную образовательную программу основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с тяжелым 

нарушением речи 5.1, соответствующую ФАОП ООО для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 24.11.2022 № 

1025), с учетом ФГОС ООО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБ ОУ Ризоватовской СШ 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательные предметные области и учебные предметы для обучающихся с ТНР 

соответствуют положениям учебного плана в ООП ООО. В рамках образовательной программы 

реализуется программа коррекционной работы в зависимости от особых образовательных 

потребностей обучающихся. В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные 

курсы указано на одного обучающегося. 

Учебный год в МБ ОУ Ризоватовской СШ начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В МБ ОУ Ризоватовской СШ языком обучения является русский язык. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и, выполняя 

образовательные потребности по результатам анкетирования обучающихся и родителей 

(законных представителей), распределяется следующим образом: 

1) Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий 

«Адаптивная физическая культура» в 5,7,8 классах в МБ ОУ Ризоватовской СШ, 

*Третий час физической культуры в 6,9 классе осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности. 

2) На введение учебных курсов, с целью создания условий для развития 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в 

области экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных 

знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи:  

- «Финансовая грамотность» в 5-7  классах по 1 часу в неделю в МБ ОУ Ризоватовской 

СШ. Учебный курс разработан учителем и утвержден директором школы. 



3) На введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные: 

- «Развитие речи» в 8 классе 1 час в неделю в МБ ОУ Ризоватовской СШ, 

- «Практикум по геометрии» в 9 классе 0,5 часа в неделю в МБ ОУ Ризоватовской СШ. 

4) В образовательной области «Общественно-научные предметы» в 9 классе предметом 

«История» по 0,5 часа в неделю (предусмотрено 17 часов на изучение модуля «Введению в 

новейшую историю России»). 

 При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определённых учебным 

планом, в соответствии с графиком, утвержденным МБ ОУ Ризоватовской СШ и Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам в МБ ОУ 

Ризоватовской СШ.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений: «Развитии речи», 

«Практикум по геометрии» являются безотметочными. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 3 2 3 3 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 29 31 32 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Финансовая грамотность 1 1 1 0 0 

Развитие речи 0 0 0 1 0 

Практикум по геометрии 0 0 0 0 0.5 

Итого 1 1 1 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

*Третий час адаптивной физической культуры в 6,9 классе МБ ОУ Ризоватовской СШ осуществляется в рамках внеурочной деятельности, 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ризоватовская средняя школа 

Учебные курсы 
 

 

 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговоры о важном 
 

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

0 0 0 1 1 

В мире книг 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Классные часы о 
профориентации, экскурсии 

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей) 

несоверщеннолетних обучающихся 

ОДНКНР 0 0 0,5 0,5 0,5 

Олимпиады, предметные 

недели 

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, её способностей, удовлетворения  

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации  обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных 

практик 

Спортивный клуб 

«Спартак» 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Конкурсы рисунков, 

плакатов, выразительного 

чтения 

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

Занятия по планам работы 

учителя-логопеда, педагога-

психолога, учителя-

дефектолога 

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве ОО 

Экологичный образ жизни 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3,5 4,5 5 5 5 

Коррекционно-развивающие логопедические занятия 2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие психологические  занятия 2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие дефектологические  занятия 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8,5 9,5 10 10 10 

 



На основании ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, сопровождается текущим контролем и промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определённой учебным планом. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по каждому учебному предмету 

с целью объективного установления фактического уровня освоения образовательной программы и 

достижения результатов освоения образовательной программы в соответствии с Уставом школы и 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБ ОУ Ризоватовской СШ по итогам освоения 

образовательной программы в сроки определенные образовательной организацией. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5 – 9 классов  

МБ ОУ Ризоватовской СШ  

(основное общее образование) 
Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Классы 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык ВПР/диктант ВПР/диктант ВПР/диктант ВПР/диктант Контрольная 
работа 

Литература  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ВПР 

/Контрольная 

работа 

ВПР 

/Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика  ВПР 

/Контрольная 

работа 

ВПР 

/Контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра  - - ВПР 

/Контрольная 

работа 

ВПР 

/Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

- - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика - - Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Контрольный 
тест 

Контрольный 
тест 

- - - 

Общественно-

научные  

предметы 

История  

 

ВПР 

/Контрольны

й тест 

ВПР 

/Контрольный 

тест 

ВПР 

/Контрольны

й тест 

ВПР 

/Контрольны

й тест 

Контрольный 

тест 

Обществознание - ВПР 

/Контрольный 

тест 

ВПР 

/Контрольны

й тест 

ВПР 

/Контрольны

й тест 

Контрольный 

тест 

География ВПР 

/Контрольны

й тест 

ВПР 

/Контрольный 

тест 

ВПР 

/Контрольны

й тест 

ВПР 

/Контрольны

й тест 

Контрольный 

тест 

Естественно-

научные  
предметы 

Физика - - ВПР 

/Контрольны
й тест 

ВПР 

/Контрольны
й тест 

Контрольный 

тест 

Химия - - - ВПР 

/Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология ВПР 

/Контрольная 

работа 

ВПР 

/Контрольная 

работа 

ВПР 

/Контрольная 

работа 

ВПР 

/Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Искусство Музыка Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

- 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

- - 

Технология  Технология Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Физическая 

культура и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

- - - Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Физическая 

культура 

Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

Курсы по 

выбору 

Финансовая 

грамотность 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

Контрольный 

тест 

- - 

 Развитие речи - - - Контрольный 
тест 

- 

 Практикум по 

геометрии 

- - - - Контрольный 

тест 

 

. Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

по внеурочной деятельности МБ ОУ Ризоватовской СШ 

(основное общее образование) 
№ п/п Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

Программы 

Формы 

1. Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном Викторина 

2. Занятия по формированию функциональной 

грамотности 

Функциональная грамотность Викторина  

3. Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты Творческая работа 

4. Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов 

ОДНКНР Викторина 

5. Внеурочная деятельность по развитию личности, 

её способностей, удовлетворения  

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации  обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных 
практик 

Спортивный клуб «Спартак» Соревнование 

6. Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве ОО 

Экологичный образ жизни Викторина  

 

 


